Dia Mundial sem Tabaco 
Segundo a Organização Mundial da Saúde, um terço da população do mundo é fumante e as doenças causadas pelo FUMO causam 6 milhões de mortes por ano.  

No BR__S__L, esse número é de 170 mil mortos por ano.  E no Distrito Federal, temos uma boa notícia: o número de fumantes caiu de 14% para 10% entre 2006 e 2014.

Você é FUMANTE?  Já tentou parar de fumar?  E parar com este vício é muito difícil, pois o cigarro já está incorporado na sua vida.

Se você quer parar de fumar, peça ajuda!  Vá a um Posto de Saúde mais próximo e peça orientação.  O tratamento é em grupo!

Você conhecerá um grupo chamado FUMANTES ANÔNIMOS, que fazem reuniões semanais de duas horas, para que todos se autoajudem.

Texto: Emilio Hiroshi Moriya, Brasília (DF), 31/05/2016.
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