Programação ALFA 2016 
Data: ____/____/_______

“A educação é a arma mais poderosa que você pode usar para mudar o mundo.” 
Nelson Mandela


Você está recebendo um roteiro do Programa de Alfabetização de Adultos 2016, do Centro de Voluntariado do Distrito Federal.


N__  _____________ as aulas são  ___    ___ , das ____  às ____ horas.


Durante o curso você e sua turma poderão acompanhar os temas abaixo.  E pode sugerir assunto(s) do seu interesse, falando com  __ professor (a) ___________ _________________


Arranje um tempo para estudar!  Faça os exercícios propostos.  Crie o HÁBITO de LER, pegar no seu caderno e ESCREVER.


Bom proveito!

CORPO  E  MENTE

 1. ALONGAMENTO E EXERCÍCIO: caminhada três vezes por semana mantém seu corpo e mente sadios.

 2. ALIMENTO: coma fruta todos os dias e mantenha uma alimentação saudável (pouco sal, pouco açúcar e pouca gordura).
 3. SAÚDE: faça exames de saúde; vá ao dentista; prevenir é melhor que remediar!
 4. COMPARTILHE seus conhecimentos e habilidades: assim você pode receber a alegria em dobro.

DATAS  COMEMORATIVAS
    Aniversário dos alunos e professores.
    MARÇO: 8-3ª-Dia Internacional da Mulher; 22-Dia Mundial da Água.
    ABRIL: 19-Dia do Índio; 21- Aniversário de Brasília e Tiradentes.
    MAIO: 1-Dia do Trabalho; 2º-dom-Dia das Mães; 13-Libertação dos escravos.
    JUNHO: Festa Junina; 5-Dia Mundial do Meio Ambiente.
    JULHO: Sistema Solar; Recesso de duas semanas.
    AGOSTO: 5 a 21 Olimpíadas do RIO; 2º-dom Dia dos Pais.
    SETEMBRO: 7-Dia da Independência; 21-Dia da ÁRVORE; 23-Primavera.
    OUTUBRO: outubro ROSA; 12-Dia da criança; 15-Dia do Professor.
    NOVEMBRO: novembro AZUL; 15-Proclamação da República; 20-Dia da Consciência Negra.
    DEZEMBRO: ___-Encerramento das aulas.
CIDADANIA

1. Direitos e deveres: educação, saúde, transporte; informática, impostos, segurança, moradia, higiene, emprego. 

 2. Consumo: contas de LUZ e ÁGUA; pagamentos, prestações de lojas.
 3. Uso do celular: recados, informativos, créditos, redes sociais, propaganda e calculadora.

 4. Música: faz parte da vida. Estilos variados (clássicos, samba, sertanejo, forró, pop,  etc). Hino Nacional, Carinhoso, Asa Branca ...

 5. Atualidades: temas freqüentes da mídia: educação, política, esporte, saúde, religião, meio ambiente, tecnologia etc.
 6. Mais: Sinas de pontuação/acentuação, Estados/regiões, Ditados populares; Matemática: 4 operações, tabuada, retas numeradas/linha do tempo.
Minha sugestão: _______________________________________
Texto: Emilio Hiroshi Moriya – Brasília DF, 01/03/2016.
